
2025 / VO
L. 010

M
AY

4
10

8
7

9
3

5
6

8
9



Ediciones anteriores

No te pierdas la oportunidad de explorar  nuestras ediciones anteriores, ¡cada
una más interesante que la anterior! Simplemente escanea los códigos QR y
accede a un mundo de contenidos exclusivos que te mantendrán al día y te
inspirarán. En cada edición encontrarás títulos académicos y no académicos
Sumérgete y descubre nuevas perspectivas y disfruta de un contenido
cuidadosamente seleccionado para enriquecer tus conocimientos. Además,
puedes disfrutar de estos contenidos en múltiples formatos, como ebooks,
audiolibros, podcasts y mucho más. ¡No te lo puedes perder!

#Generando comunidad



Aprender y descubrir nuevas
perspectivas, herramientas poderosas
para crecer. Cada nueva experiencia te
impulsa a desarrollar habilidades clave
que potencian tu vida personal y
profesional. Ya sea fortaleciendo tu
comunicación, ampliando tu capacidad
de adaptación o afinando tu pensamiento
crítico, cada conocimiento adquirido es
un paso hacia el éxito. ¡Atrévete a
explorar, conectar y evolucionar con
Odilo! 

Clic para
conocer más

Explora el fascinante mundo de Odilo y potencia tus habilidades
blandas. Sumérgete en emocionantes experiencias que estimulan
tu creatividad y pensamiento crítico, historias apasionantes que
fortalecen tu inteligencia emocional y empatía, y desafíos
intrigantes que afilan tu capacidad de resolución de problemas.
Descubre contenido que ha cautivado a millones y expande no solo
tu conocimiento, sino también tu capacidad de comunicación,
adaptación y trabajo en equipo.
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https://vlib.unired.edu.co/list/mujeres-literarias-45306668
https://vlib.unired.edu.co/list/mujeres-literarias-45306668
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omunicación efectiva: 
Saber expresar tus ideas y
escuchar activamente.

C

Comunicación Altamente
Efectiva 

Shaun Aguilar

Comunicación efectiva y
trabajo en equipo

Antonio Sobrino

https://university.odilo.es/info/comunicacion-altamente-efectiva-2-libros-en-1-comunicacion-interpersonal-como-leer-el-lenguaje-corporal-de-las-personas-la-guia-1-para-la-buena-comunicacion-00809876
https://university.odilo.es/info/comunicacion-efectiva-y-trabajo-en-equipo-adgd0208-00627481
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rabajo en equipo: 
Colaborar y cooperar con otros
para alcanzar objetivos comunes.

T

Trabaja en equipo como
nadie 

50minutos
Liderazgo y
trabajo en equipo

José Ochoa

https://university.odilo.es/info/trabaja-en-equipo-como-nadie-el-abece-para-convertirse-en-un-as-del-trabajo-en-grupo-00832764


Adaptabilidad: Ser f lexible frente a
 cambios y nuevos desafíos.
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Resiliencia y adaptación

Boris Cyrulink

Adaptabilidad y resiliencia
Smartmind

https://university.odilo.es/info/adaptabilidad-y-resiliencia-00673470
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mpatía: Comprender y compartir las emociones de los demás.E

El efecto de la
empatía

Helen Riess

Empatía
terapéutica La
compasión del
sanador herido

José Bermejo
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esolución de problemas: Enfrentar y solucionar
conf lictos o desaf íos de manera estratégica

R

Resolución de problemas

Smartmind

Técnicas de resolución de
problemas En la vida
diaria y profesional

Javier García 

https://university.odilo.es/info/resolucion-de-problemas-00627742
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reatividad: Pensar de forma
innovadora para proponer
soluciones únicas.

C

Creatividad e innovación

José Ochoa

Anatomía de la
creatividad

Guilera Agüera

https://university.odilo.es/info/creatividad-e-innovacion-00290553
https://university.odilo.es/info/anatomia-de-la-creatividad-00812502
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L iderazgo: Inspirar y guiar a
otros hacia el éxito compartido.

Liderazgo y gestión de
equipos

Zacarías Romero

Liderazgo sin ego Cómo
dejar de mandar y
empezar a liderar

Bob Davids
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estión del tiempo: Priorizar tareas y manejar tu
tiempo eficientemente.

G

Gestión del tiempo
Alejandro Durán

Secretos de Expertos
- Autodisciplina y
Gestión del Tiempo

Terry Lindberg
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nteligencia emocional: Manejar tus propias emociones
y entender las de otros.

I

Inteligencia emocional en
el liderazgo

Nureya Abarca

Desarrolla tu inteligencia
emocional

Pablo Berrocal



Estrés y cerebro 
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olerancia al estrés: Mantener la
calma y ser productivo bajo
presión.

T

ANCLA.LIFE
Gestión del estrés
Netzun

https://university.odilo.es/info/estres-y-cerebro-modulo-del-estres-healthy-minds-01021437



